
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Purées PUREE DE haricots 

verts
Purée de 

carotte-épinard Purée de poireaux Purée de
courgettes Purée de potiron

Légumes 
et Féculents

Haricot plats 
persillés

Trio de céréales

Champignons
 rôtis

Hachis parmentier

Petits pois carottes
Pané de blé 

emmental sauce 
tomate

brocolis
 

coquillettes

Poêlée légumes 
verts

semoule

Viande ou 
poisson

saumon
 haché DE canard haché DE veau

Omelette
Ou

haché DE dinde

Steack haché
 OU 

HACHé DE porc

Boulette de boeuf
OU HACHé DE veau

Dessert Compote ou fruit Compote ou fruit Compote ou fruit Compote ou fruit Compote ou fruit

Goûter Pain chocolat/
compote/yaourt

Gâteau maison /
compote/yaourt

yaourt/compote
pain confiture

YAOURT / COMPOTE 
GATEAU MAISON

YAOURT/ COMPOTE 
PAIN ET CHOCOLAT

Bon Appétit
Les Lilas

Semaine du 17 au 21 Octobre  2022

Nous avons pour tous les jours de la semaine de la purée de carotte et de la purée de pomme de terre, pour les bébés qui commencent la diversification 
une protéine à base de viande blanche leur sera proposée et pour ceux qui commencent à manger en morceaux ils auront les même légumes, viande ou 
poisson et féculents que les grands.


