
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée potage tomate Bouillon 

de légumes
Friand

 au Fromage Betteraves

légumes 
et Féculent

Haricot plats 
persillés

trio de céréales

cHampignons 
rôtis

HacHis parmentier

petits pois carottes
pané de Blé emmental 

sauce tomate

Brocolis
coquillettes

poêlée légumes 
verts

semoule

viande 
ou poisson

saumon pocHé omelette steak HacHé Boulette de BoeuF

Fromage Fripon kiri six de savoie carré Fondu kiri

Dessert Fruit Fruit Fruit Fruit Banane

Goûter Yaourt /compote 
pain et cHocolat

Yaourt/ gateau 
maison /compote 

Yaourt /compote 
pain conFiture

Yaourt/ compote 
gateau maison

Yaourt/ compote 
gateau maison

Bon Appétit
les Bleuets & les Coquelicots

Semaine du 17 au 21 Octobre  2022


