
INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES

AU PROGRAMMEAU PROGRAMME

- coche les activités souhaitées sur le programme d’activités
- Ramène ou envoie par mail/sms le programme complété avec 
nom, prénom et commune de résidence à un responsable, sur 
tes permanences collèges ou aux espaces jeunes. Le responsable 
établira selon les places disponibles pour les activités choisies, 
un planning personnalisé avec les informations importantes 
(horaires, lieux, tarifs, affaires à prévoir) ainsi que les informations 
sur un transport et/ ou repas éventuellement prévu.

POUR T’INSCRIRE

Suivant le contenu de la journée, les repas seront proposés,  soit 
dans le cadre d’une animation repas, ou devront être fournis par 
la famille sous la forme de panier repas. Les informations seront 
transmises au niveau du planning donné après inscription.

MODALITES DE REPAS

Un transport est proposé tous les jours à l’aller et au retour pour 
amener les jeunes extérieurs à THUIR sur les lieux d’activités.

Communes concernées :
Passa, Tresserre, Banyuls Dels Aspres, Brouilla, St Jean-Lasseille, 
Villemolaque, Trouillas et Fourques.

Remarque : Pour les transports de la catégorie des 11 - 12 ans, les 
jeunes peuvent être pris en charge sur demande des familles, par 
les accueils de loisirs enfants de Banyuls dels Aspres, de Trouillas 
ou de Thuir, pendant l’attente du bus à l’aller et au retour en 
fonction des horaires d’ouverture et de fermeture des structures. 
À voir avec le responsable.

TRANSPORT

Un taux de place limité sera mis en place pour les jeunes qui ne 
choisiront que la sortie du Vendredi / Les jeunes investis sur les 
différents projets proposés bénéficieront d’un tarif réduit pour la 
sortie du vendredi (entre 5.50€ et 10€ en fonction du coefficient 
familial).

Annulation : les inscriptions aux activités ne pourront être 
annulées que 48 h avant la journée en contactant l’équipe de 
direction. Les annulations le jour même de l’activité ne pourront 
être prise en compte et non facturées que pour raison médicale 
avec présentation d’un justificatif.

INFORMATIONS ACTIVITES

11-17 ans à la Halle des Sports de Thuir 

LIEUX D'ACCUEIL

Mickael Dejoye : 
06 19 36 60 67 / m.dejoye@cc-aspres.fr

CONTACTS ET INSCRIPTIONS

• Point information jeunesse des Aspres  (maison du citoyen ) 
le Mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 09h00 à 18h00.
• Collège de THUIR : (Devant salle d’étude) 
	 Mardi et vendredi de 12h30 à 14h00.
• Collège d’Elne : 
jeudi de 12h30 à 14h00.

SECTEUR : Banyuls Dels Aspres, Brouilla, Caixas, Calmeilles, Camélas, Castelnou, Fourques, Llauro, Montauriol, Oms, Passa, Terrats,
Thuir, Tordères, Trouillas, Tresserre, Saint Jean-Lasseille, Ste Colombe de la  Commanderie, Villemolaque .

Nom : .............................................................
Prénom : ......................................................
Commune : ................................................

SECTION 11 - 12 ans
 (Année 2013 -2012 )

SEJOUR A LA MONTAGNE 

HIP HOP

JOURNEE A LA PLAGE

BOWLING

PADDEL

JEU KOH-LANTA

 CANI - BIATHLON 

AQUALAND



Coche les activités que tu choisis 

Lundi 08 Juillet Mardi 09 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet
JEUX 

LIBRES
Activités sportives

 jeux de société
 jeux de cartes,

jeux vidéos
 jeux de connaissance 
et jeux d’intégration

JOURNÉE 
INTER-STRUCTURES

Génération 66 organisée 
 par le Département

au lac de Villeneuve de la Raho

Canoë Kayak – voile – tir à la corde 
– laser game – laser run – quilles 
catalanes – football américain – 

slackline – capoeira – jeu en bois – 
biathlon – tir à l’arc – vélo aquatique 
– percussions – webradio – mixage – 
discgolf – batucada – cirque – ateliers 
citoyenneté et développement durable

Viens t’amuser en rencontrant 
d’autres jeunes du Département

"Bonne ambiance garantie"

JOURNÉE 
CINÉMA

avec Jeux libres
Activités sportives, 

jeux de société, 
jeux de cartes , jeux vidéos 

Choix du film et sujet en partenariat 
avec la médiathèque de Thuir

JOURNÉE 
GRAND JEU
KOH-LANTA

• Course d’orientation
• Épreuve des poteaux

 • Dégustation
• Parcours du combattant
 • Quiz sur la connaissance 

du jeu télévisé

JOURNÉE 
SORTIE

AQUALAND 
de Saint Cyprien

Encadrement repas Encadrement repas

ATELIERS
CRÉATION

• Bracelet brésilien
• Scoubidous

 

SÉANCE FILM 
SUR ÉCRAN GÉANT 

« A la découverte des films du monde »
(Manga / dessins animé / film ancien 

/film étranger etc...)
avec temps d’échange à la fin du film

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place repas 
offert par le Département

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée avec activité 
à l’extérieur avec repas à fournir 

par les familles

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet
JEUX LIBRES

Activités sportives, jeux de société, 
jeux de cartes, jeux vidéos, jeux de 
connaissance et jeux d’intégration

JOURNÉE
 DÉTENTE & SPORTS

Baignade à la piscine municipale 
(jeux – détente)

SEJOUR A LA MONTAGNE

• Animations de cohésion
•  règles de vie

• installation chambres

COURSE D’ORIENTATION 
à la découverte de la montagne

GRAND JEU
 ESCAPE GAME 

grandeur nature  
à la  forêt de Matemale

 JEUX 
 (ballons – cartes etc...)

et baignade au lac

désinstallation et rangement
SORTIE

 à Font Romeu

• Quad /
• Cani - biathlon 

(biathlon avec chiens de traîneau),
• Balade 

• Jeu de piste

Encadrement repas Encadrement repas

PRÉPARATION SÉJOUR
 (règles de vie – rôles des jeunes – 

affaires à prévoir – soirées à préparer)

ACTIVITÉ 
DÉFIS SPORTS &

 PARCOURS SPORTIFS
circuit training, crossfit, parcours endurance

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles Formule tarif : Séjour avec 2 nuits

SEMAINE 1

SEMAINE 2 PACK SEJOUR A LA MONTAGNE 
Du lundi 15 au vendredi 19 Juillet  (les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet
JEUX 

LIBRES
Activités sportives, 

jeux de société, jeux 
de cartes, jeux vidéos, 
jeux de connaissance 
et jeux d’intégration

JEUX 
LIBRES

Activités sportives, 
jeux de société, jeux 

de cartes, jeux vidéos, 
jeux de connaissance 
et jeux d’intégration

JOURNEE
 DETENTE & 

SPORTS
Baignade à la piscine 

municipale 
(jeux – détente)

JOURNÉE
 DÉTENTE & 

SPORTS
Baignade à la piscine 

municipale 
(jeux – détente) JOURNEE 

NATURE
ENVIRONNEMENT 

PROTECTION 
INCENDIE

• Balade 
• Pique-nique

 à la découverte des Aspres

&
JEU 

DE L’OIE GEANT 
sur la protection des 

incendies de forêt

JOURNÉE 
CINÉMA

avec Jeux libres
Activités sportives, 

jeux de société, 
jeux de cartes , jeux vidéos 

Choix du film et sujet 
en partenariat avec la 
médiathèque de Thuir

JOURNÉE 
GRANDS JEUX
avec Jeux libres
Activités sportives, 

jeux de société, 
jeux de cartes,

 jeux vidéos JOURNÉE 
SORTIE PLAGE 
à Argelès sur mer

Jeux plages
 (ballons – cartes etc...)

et baignade

ACTIVITÉ 
AU CLUB DE PLAGE 

•  pédalo
 •  kayak
•  paddle

•  Big Mama

Encadrement repas Encadrement repas Encadrement repas Encadrement repas

ANIMATIONS
 & JEUX 

• Création Compost 

INITIATION 
À LA DANSE 

HIP-HOP

GRAND JEU 
ESCAPE GAME

 grandeur nature 
sur la biodiversité

• Animations 
• Jeux 

 • Défis sur la nature 
et l’environnement 
avec l’ABC de Thuir

ACTIVITÉS
 TROTTINETTES 

FREESTYLE 
au skate parc de Thuir

SÉANCE FILM 
SUR ÉCRAN GÉANT 

« A la découverte des films 
du monde »

(Manga / dessins animé / film 
ancien /film étranger etc...)
avec temps d’échange à la 

fin du film

INTERVILLES
• Jeux type défis kermesse

 • Défis équipes  
• Epreuves physiques 

•  Jeux d’adresse

Formule tarif : journée sur place
 avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place
 avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur 
place avec repas  à fournir

 par les familles

Formule tarif : *Tarif réduit 
ou Journée avec activité à 

l’extérieur avec repas à fournir 
par les familles

SEMAINE 3 PROJET ENVIRONNEMENT : (jeu de piste – animations création compost – connaissances sur la faune et la flore – protection incendie)
Lundi 22, mardi 23 & mercredi 24 Juillet (les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)

* Les jeunes investis sur ce projet  bénéficieront d’un tarif réduit et seront prioritaires pour la Super Sortie du vendredi

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 1er Août Vendredi 2 Août 
JEUX 

LIBRES
Activités sportives, 

jeux de société, jeux 
de cartes, jeux vidéos, 
jeux de connaissance 
et jeux d’intégration

JEUX
 LIBRES

Activités sportives, 
jeux de société, jeux 

de cartes, jeux vidéos, 
jeux de connaissance 
et jeux d’intégration

JOURNEE
 DETENTE 
& SPORTS

Baignade à la piscine 
municipale 

(jeux – détente)

JOURNÉE
 DÉTENTE & 

SPORTS
Baignade à la piscine 

municipale 
(jeux – détente)

JEUX 
LIBRES

Activités sportives, 
jeux de société, 
jeux de cartes , 

jeux vidéos 

JOURNÉE 
CINÉMA

avec Jeux libres
Activités sportives, 

jeux de société, 
jeux de cartes , jeux vidéos 

Choix du film et sujet 
en partenariat avec la 
médiathèque de Thuir

JOURNÉE 
GRANDS JEUX
Challenge jeux 

télévisés 
Vendredi tout est permis 

(VTEP) 
façon service jeunesse

• articule à la chaîne
• mime

 • passe  ta balle
• jeu du buzzer
• blind test etc..

JOURNÉE 
SORTIE PLAGE 

Jeux plages 
(ballons – cartes etc...)

et baignade

ACTIVITÉ DISCBOAT 
(bouée tractée géante)

Encadrement repas Encadrement repas Encadrement repas

PROJET 
ARTISTIQUE 

Création spectacle

Goûter 
presque parfait

PROJET 
ARTISTIQUE 

Création spectacle

CONCOURS
 DE PÉTANQUE 

de l’alsh ados 

lots à gagner

PROJET 
ARTISTIQUE 

Création spectacle

SÉANCE FILM 
SUR ÉCRAN GÉANT 

« A la découverte des films 
du monde »

(Manga / dessins animé / film 
ancien /film étranger etc...)
avec temps d’échange à la 

fin du film

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur 
place avec repas  à fournir par 

les familles

Formule tarif : *Tarif réduit 
ou Journée avec activité à 

l’extérieur avec repas à fournir 
par les familles

Lundi 5 Août Mardi 6 Août Mercredi 7 Août Jeudi 8 Août Vendredi 9 Août 
JEUX 

LIBRES
Activités sportives, 

jeux de société, jeux 
de cartes, jeux vidéos, 
jeux de connaissance 
et jeux d’intégration

JEUX
 LIBRES

Activités sportives, 
jeux de société, jeux 

de cartes, jeux vidéos, 
jeux de connaissance 
et jeux d’intégration

JOURNEE
 DETENTE & 

SPORTS
Baignade à la piscine 

municipale 
(jeux – détente)

JOURNÉE
 DÉTENTE & 

SPORTS
Baignade à la piscine 

municipale 
(jeux – détente)

JEUX 
LIBRES

Activités sportives, 
jeux de société, 
jeux de cartes , 

jeux vidéos 

JOURNÉE 
CINÉMA

avec Jeux libres
Activités sportives, 

jeux de société, 
jeux de cartes , jeux vidéos 

Choix du film et sujet 
en partenariat avec la 
médiathèque de Thuir

JOURNÉE 
GRANDS JEUX
avec Jeux libres
Activités sportives, 

jeux de société, 
jeux de cartes , jeux vidéos JOURNÉE DÉTENTE

MINI-GOLF 

BOWLING

Encadrement repas Encadrement repas Encadrement repas Encadrement repas

 SPORT 
DE 

COMBAT

DÉFIS 
MUSICAUX

 ET ARTISTIQUE
création chorégraphie  

& musique Tiktok

 SPORT 
DE 

COMBAT

OLYMPIADES
de l’ALSH ados

• lancer de poids 
• course en relais

 • saut en longueur 
• saut en hauteur

 • lancer de javelots 
etc...

 SPORT 
DE 

COMBAT

SÉANCE FILM 
SUR ÉCRAN GÉANT 

« A la découverte des films 
du monde »

(Manga / dessins animé / film 
ancien /film étranger etc...)
avec temps d’échange à la 

fin du film

FORT BOYARD
 façon service jeunesse

• Jeux type fort boyard
•  défis équipes  

• épreuves physiques
• jeux d’adresse

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur 
place avec repas  à fournir par 

les familles

Formule tarif : *Tarif réduit 
ou Journée avec activité à 

l’extérieur avec repas à fournir 
par les familles

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août
JEUX LIBRES

Activités sportives, jeux de société, jeux de cartes,
 jeux vidéos, jeux de connaissance et jeux d’intégration

JOURNÉE
 DÉTENTE & SPORTS

Baignade à la piscine municipale (jeux – détente)

JEUX LIBRES
Activités sportives, jeux de société, jeux de cartes, jeux vidéos

Encadrement repas Encadrement repas Encadrement repas

À LA DÉCOUVERTE
 DES JEUX TRADITIONNELS

(quilles catalanes-suédoises- finlandaises-palets bretons)

ANIMATIONS
 RUGBY 

thèque / rugby -golf / Rugby pétanque 
rugby toucher / pénalités etc.

ANIMATIONS FESTIVES À LA  HALLE DES SPORTS
Jeux gonflable / jeux festifs/ Jeux type kermesse / défis équipes  

/ épreuves physiques / jeux d’adresse / musique
« Rigolade et bonne ambiance garantie »

+film et cérémonie clôture de l’été

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

SEMAINE 4

SEMAINE 5

PROJET ARTISTIQUE CREATION SPECTACLE POUR LE FESTIVAL LES ARTS AU SOLEIL 
Lundi 29, mardi 30 & mercredi 31 Juillet, Spectacle le jeudi 01 Août à 18h00. (les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)

PROJET APPRENTISSAGE SPORT DE COMBAT (lutte/ boxe / Taekwendo) 
Lundi 5, mardi 6 & mercredi 7 Août (les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)

* Les jeunes investis sur ce projet  bénéficieront d’un tarif réduit et seront prioritaires pour la Super Sortie du vendredi

* Les jeunes investis sur ce projet  bénéficieront d’un tarif réduit et seront prioritaires pour la Super Sortie du vendredi

SEMAINE 5

Formule tarif : 
*sortie vendredi projet avec 

repas à fournir par les familles 
ou journée avec activité à 

l’extérieur avec repas à fournir 
par les familles

Formule tarif : 
*sortie vendredi projet avec 

repas à fournir par les familles 
ou journée avec activité à 

l’extérieur avec repas à fournir 
par les familles

Formule tarif : 
*sortie vendredi projet avec 

repas à fournir par les familles 
ou journée avec activité à 

l’extérieur avec repas à fournir 
par les familles


